
La Maestría en Terapia Familiar Sistémica se fundamenta en el principio de que los conflictos en las 
relaciones familiares y de pareja no son atribuibles a un individuo específico, sino a patrones de interacción 
disfuncionales. Por ende, esta disciplina se concentra en modificar dichos patrones para optimizar la dinámica 
de las relaciones humanas.
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¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO?

La Universidad Libre de Costa Rica presenta el programa de Maestría 
Profesional en Terapia Familiar Sistémica, orientado a formar a los futuros 
terapeutas en un modelo sistémico que les permita intervenir en una gran 
variedad de situaciones clínicas y no clínicas, mediante la formación de 
profesionales altamente capacitados. La estricta limitación a un grupo 
pequeño nos permite ofrecer una práctica intensiva e individualizada.
La terapia de familia es un área de atención de varias disciplinas. La misma 
historia del nacimiento y desarrollo de la Terapia de Familia indica que han sido 
distintos tipos de profesionales los que han marcado la pauta en los procesos 
de intervención terapéutica con familias.
En el país existe la necesidad de especializarse con profundidad y amplitud 
para el mejor y más alto desempeño y competencia laboral ante las demandas 
familiares, de pareja e individuales que requieren de una respuesta integral a 
sus necesidades y problemas de diversa índole.

Licenciados en Medicina, Enfermería, Trabajo Social, Psicología y Orientación. Ideal para profesionales que buscan comprender e intervenir en dinámicas familiares 
desde una perspectiva integradora, transformando su práctica profesional con herramientas terapéuticas sistémicas de alto impacto.
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MAESTRÍA

• Licenciatura en alguna de las carreras afines (Psicología, Trabajo Social, 
Ciencias de la Salud, Orientación Educativa, Enfermería).

• Currículum Vitae.
• Entrevista con la Dirección del Posgrado.
• Solicitud de Admisión con 2 fotografías pasaporte.
• Título de licenciatura original y 2 copias.
• Título de bachillerato de Educación Media y 2 copias.
• Dos fotocopias de la cédula de identidad o pasaporte.
• Tres cartas de recomendación.
• *Extranjeros deben de hacer el trámite de autenticación de Títulos y 

Documentación Académica en el Ministerio de Relaciones Exteriores.

*Estos aranceles pueden variar


