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Articulo Seguridad Financiera
La prevencion econdmica y autocuidado frente a los delitos oportunistas

El mes de junio representa en Costa Rica un
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perspectiva criminoldgica preventiva, la
seguridad financiera no debe entenderse
Unicamente como la proteccidn del dinero,
sino como una forma de proteger la estabilidad familiar, la tranquilidad emocional y la
integridad fisica de las personas. La prevencion financiera, en este contexto, requiere
planificacion, discrecion y habitos responsables que permitan reducir vulnerabilidades en

momentos donde el delito encuentra mayores oportunidades.

Un pais hiperconectado, pero sin proteccion. Costa Rica atraviesa actualmente una dindmica
econdmica y social donde las transacciones digitales, el uso de tarjetas bancarias y los
movimientos financieros forman parte cotidiana de la vida de las personas. Sin embargo, este

aumento en la actividad econdmica también genera mayores oportunidades para la
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criminalidad oportunista, especialmente en periodos donde circula mas dinero en efectivo y

aumentan las compras, pagosy retiros bancarios.

Junio, como mes de pagos extraordinarios y mitad de afio, representa uno de esos momentos
criticos. El incremento en la circulacién de efectivo y en las actividades comerciales crea
escenarios de vulnerabilidad donde la prisa, la exposicidon innecesaria de dinero y la falta de
planificacién financiera facilitan delitos contra el patrimonio. Segun datos del Organismo de
Investigacién Judicial (OlJ), durante periodos de pagos extraordinarios aumentan los delitos

asociados a hurtos, asaltos, estafas y abordajes en cajeros automaticos.

Desde la criminologia ambiental y la teoria de las actividades rutinarias, estos fendmenos
responden a patrones previsibles: mas personas movilizando dinero, horarios repetitivos de
retiro y mayor exposicion publica de bienes econémicos. La seguridad financiera, por tanto,
debe asumirse como un componente esencial de la prevenciéon social del delito y no

Unicamente como una practica bancaria individual.

Los periodos de pagos extraordinarios generan un cambio importante en el comportamiento
social y econdmico de las personas. Muchas familias aprovechan estos ingresos para realizar
compras, cancelar deudas, planificar vacaciones o adquirir bienes pendientes. Sin embargo,
el delito oportunista también se adapta a estos movimientos econdmicos, identificando
patrones repetitivos y espacios de vulnerabilidad donde la exposicién financiera aumenta

considerablemente.

La prevencidn financiera busca reducir precisamente esa exposicion innecesaria y fortalecer
conductas responsables que protejan tanto el patrimonio econdmico como la integridad fisica

de las personas.

Cuadro 1. Reduccion del uso de efectivo

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Efectivo Evitar retirar grandes sumas de dinero
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Medios digitales Priorizar pagos electrénicos
Proteccion Reducir exposicion al delito

En el cuadro anterior se visualiza como se enfatiza uno de los principios basicos de la
seguridad financiera: reducir la exposicidn innecesaria al riesgo. Transportar grandes
cantidades de dinero en efectivo incrementa significativamente la vulnerabilidad frente a
robos, hurtos y abordajes delictivos, especialmente en zonas comerciales, cajeros

automaticos o espacios de alta circulacién.

Desde la criminologia situacional, el delincuente busca objetivos visibles, accesibles y con
bajo nivel de proteccidn. El uso excesivo de efectivo convierte a la persona en un objetivo mas
atractivo, ya que facilita la apropiacién inmediata del dinero sin necesidad de procesos
complejos. Por esta razén, el uso de pagos electronicos, transferencias y herramientas

bancarias digitales reduce considerablemente la exposicion al riesgo fisico.

Sin embargo, la transicién hacia medios digitales también requiere educacién preventiva. La
seguridad financiera no consiste Unicamente en cambiar el medio de pago, sino en utilizarlo
de forma responsable y segura. La prevencién comienza cuando las personas comprenden

que la discrecidn financiera también es una forma de autocuidado.

Cuadro 2. Discrecidn y prevencion en espacios publicos

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Discrecion No contar dinero en publico
Visibilidad Preferir horarios y lugares seguros
Prevencion Evitar exhibir capacidad econémica

Se aborda un elemento central en la prevencién financiera: la discrecién. Contar dinero en
publico, exhibir efectivo en filas o0 manipular grandes sumas de dinero en espacios abiertos
facilita la observacién por parte de potenciales ofensores. Muchos delitos financieros
oportunistas no surgen de una planificacion compleja, sino de decisiones impulsivas tomadas

por delincuentes que identifican vulnerabilidades inmediatas.
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Desde la teoria de las actividades rutinarias, el delito se fortalece cuando el objetivo resulta
visible y accesible. La discrecion, entonces, actua como una barrera preventiva que disminuye
la atencidn sobre la victima potencial. Asimismo, realizar pagos o retiros en horarios diurnosy
lugares concurridos incrementa la vigilancia natural del entorno y reduce las probabilidades

de abordaje.

La seguridad financiera también implica comprender que la prevencidon no termina en el banco
o el cajero. Eltrayecto posterior alretiro de dinero es igualmente importante y requiere atencion

constante, observacion del entorno y planificacién de desplazamientos seguros.

Cuadro 3. Organizacion financiera y proteccion econdmica

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Distribucion Utilizar diferentes cuentas o medios
Proteccion Reducir impacto de pérdidas
Informacion No divulgar ingresos o pagos

Se profundiza en la importancia de la planificacién financiera como mecanismo preventivo.
Concentrar todos los recursos econémicos en un solo medio de pago o en una sola cuenta
incrementa el impacto de una posible pérdida o fraude. Diversificar medios financieros

permite reducir vulnerabilidades y proteger la estabilidad econdmica familiar.

Asimismo, compartir informacion sobre bonos, pagos extraordinarios o ingresos en redes
sociales o espacios publicos genera riesgos adicionales. La criminologia ambiental reconoce
que la informacién también crea oportunidades delictivas. Cuando una persona expone
publicamente detalles financieros, facilita la identificacién de posibles objetivos para delitos

patrimoniales o estafas.

La prevencién financiera requiere desarrollar habitos de prudencia informativa, entendiendo
que la proteccién del patrimonio no depende Unicamente de sistemas bancarios, sino también

de la forma en que las personas administran y comunican su informacién econdmica.
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Cuadro 4. Control financiero y deteccidon temprana

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Organizacion Mantener control de gastos
Supervisiéon Revisar estados de cuenta
Prevencion Detectar irregularidades a tiempo

Se introduce un elemento clave de la prevencion financiera moderna: el monitoreo constante
de movimientos econdmicos. Revisar estados de cuenta, notificaciones bancarias y registros
de compras permite detectar movimientos sospechosos antes de que las pérdidas sean

mayores.

En muchos casos, las victimas de fraude financiero detectan irregularidades varios dias
después del hecho, cuando el dafno econémico ya se encuentra consolidado. La supervisién
constante funciona como una herramienta de prevencién secundaria que permite actuar

rapidamente y limitar el impacto del delito.

La organizacion financiera también disminuye decisiones impulsivas, endeudamiento
innecesario y vulnerabilidades derivadas de la desinformacién econdmica. La prevencién
financiera no solo protege dinero; protege estabilidad emocional, tranquilidad familiar y

capacidad de respuesta ante emergencias.

Cuadro 5. Seguridad financiera y bienestar familiar

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Planificacion Elaborar un plan de gastos
Estabilidad Evitar decisiones impulsivas
Proteccion Cuidar el dinero es cuidar la tranquilidad familiar

Se amplia la discusion hacia una dimension social y familiar de la seguridad financiera. El

manejo responsable del dinero no solo tiene consecuencias econdmicas, sino también
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emocionalesy relacionales. Las pérdidas financieras derivadas de estafas, robos o decisiones

impulsivas afectan la estabilidad del hogary generan estrés, conflictos y vulnerabilidad social.

Planificar gastos antes de recibir dinero extraordinario permite tomar decisiones mas
racionales y disminuir el riesgo de compras impulsivas o exposicion innecesaria al delito. La
seguridad financiera debe comprenderse como una practica cotidiana de prevencion y
organizacion, donde la estabilidad econdmica familiar depende tanto de los ingresos como de

la capacidad de administrarlos responsablemente.

La seguridad financiera contintia siendo uno de
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normalizacion de conductas inseguras relacionadas con el manejo del dinero. Contar efectivo

Uno de los principales problemas es la

en espacios publicos, divulgar ingresos extraordinarios, realizar retiros sin planificacion o
movilizar grandes cantidades de dinero sin medidas preventivas son practicas frecuentes que
incrementan significativamente la exposicién al delito. Estas conductas suelen justificarse
desde la costumbre o la confianza, ighorando que el delincuente identifica precisamente esos

patrones repetitivos como oportunidades de accion.
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Desde una perspectiva criminolégica, el delito financiero oportunista responde a principios
similares a otros delitos patrimoniales: visibilidad del objetivo, accesibilidad y ausencia de
medidas de proteccién. El problema no radica Unicamente en la existencia de personas
dispuestas a delinquir, sino en las condiciones sociales que facilitan la oportunidad. En este
sentido, la prevencidon financiera implica modificar habitos cotidianos que reducen la

vulnerabilidad y aumentan el control sobre la exposicidon econdémica.

Otro aspecto critico es la relacién entre presidon econdmica y toma de decisiones impulsivas.
Los pagos extraordinarios suelen generar expectativas de consumo inmediato, lo que
incrementa compras impulsivas, retiros apresurados y exposicién innecesaria en espacios
comerciales o bancarios. La presidon social asociada al consumo también influye en la
vulnerabilidad financiera, ya que muchas personas priorizan aparentar estabilidad econémica

antes que proteger sus recursos.

Asimismo, la seguridad financiera debe analizarse desde una perspectiva de bienestar familiar
y seguridad humana. Las pérdidas econdmicas no solo afectan el patrimonio; también generan
estrés, ansiedad, conflictos familiares y deterioro emocional. Un fraude, un robo o una estafa
pueden comprometer proyectos familiares, capacidad de pago y estabilidad cotidiana. Esto
demuestra que la prevencidn financiera no es Unicamente una practica econémica, sino una

estrategia integral de proteccion social.

Finalmente, junio deja una ensefilanza importante: la seguridad financiera no se improvisa.
Requiere planificacion, organizacion y cultura preventiva. El dinero, cuando se administra sin
medidas de seguridad, puede convertirse en un factor de riesgo. Pero cuando se gestiona con
prudencia, discrecién y planificacion, se transforma en una herramienta de estabilidad y

bienestar familiar.

Conclusiones

El analisis del mes de junio permite comprender que la seguridad financiera no depende

Unicamente de bancos, sistemas tecnoldgicos o medidas institucionales, sino también de las
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decisiones cotidianas que toman las personas en relacidén con el manejo de su dinero. Los
periodos de pagos extraordinarios incrementan la circulacion de efectivo y las actividades
comerciales, pero también aumentan las oportunidades para delitos oportunistas, estafas y

pérdidas econdmicas prevenibles.

Las recomendaciones preventivas para este periodo son claras y accesibles. Evitar retirar
grandes cantidades de dinero en efectivo, utilizar medios electronicos seguros, no exhibir
dinero en espacios publicos, revisar constantemente estados de cuentay planificar los gastos
antes de recibir ingresos extraordinarios son acciones simples que reducen significativamente
la exposicion al riesgo. La prevencion financiera comienza con habitos responsables y con la

capacidad de reconocer que la discrecidony la organizacidon también son formas de proteccion.

Asimismo, es importante comprender que la seguridad financiera no afecta unicamente a la
persona individual, sino al entorno familiar completo. Las pérdidas econdmicas generan
consecuencias emocionales, estrés y vulnerabilidad social que impactan la estabilidad del
hogar. Por esta razdén, proteger el dinero implica también proteger la tranquilidad, la

planificaciéon familiar y el bienestar cotidiano.

Desde una perspectiva preventiva, junio demuestra que el delito financiero se fortalece
cuando existen improvisacion, exceso de confianza y exposicién innecesaria. Reducir estas
oportunidades requiere cultura preventiva, autocontrol y educacion financiera. La seguridad
econdmica no se construye Unicamente con mayores ingresos, sino con decisiones

responsables sobre cdmo administrar y proteger los recursos disponibles.

Finalmente, la seguridad financiera debe entenderse como una practica permanente y no
unicamente como una medida temporal durante épocas de pago. Cuidar el dinero, planificar
gastos y actuar con prudencia no limita la libertad econdmica; por el contrario, fortalece la
estabilidad personal y familiar. Porque en materia de prevencion, proteger el patrimonio

también significa proteger la tranquilidad y la calidad de vida.
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