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Articulo Seguridad Comunitaria

Julio y las vacaciones escolares: la seguridad comunitaria como herramienta de

proteccion integral para la nifiez y la adolescencia

Mayor tiempo libre, menor supervision y nuevas dindmicas sociales: la importancia de

fortalecer la prevencidn comunitaria durante las vacaciones escolares.

Las vacaciones escolares representan uno de los periodos

mas esperados por nifnas, ninos y adolescentes, ya que VACAC|0NESSEGURAS,
FAMILIA PRESENTE

La supervision y el acompaiiamiento
son la mejor proteccion para
nuestras ninas, nifios y adolescentes.

constituyen una oportunidad para el descanso, la recreacién
y el fortalecimiento de vinculos familiares y sociales. Sin
embargo, este mismo periodo también trae consigo una
modificacion significativa en las dinamicas comunitarias y
familiares que incrementa determinados factores de riesgo
asociados a la falta de supervision, el uso excesivo de
dispositivos tecnolégicos, la exposicion a espacios publicos
sin acompafiamiento y el aumento de conductas de
vulnerabilidad fisica y digital. Desde una perspectiva
criminoldgica y preventiva, julio debe entenderse como un

mes estratégico para reforzar la seguridad comunitaria,

. .- . Cercania, dialogo y confianza
promoviendo la corresponsabilidad entre familias, construyen entomos seguros.

instituciones y comunidades para garantizar entornos
seguros, protectores y saludables para la nifiez y la adolescencia. Las vacaciones no deben
percibirse Unicamente como un espacio de descanso, sino como una oportunidad para
fortalecer la cultura preventiva y consolidar redes de proteccién social que reduzcan los

riesgos y potencien el desarrollo integral de las nuevas generaciones.

1. Un pais hiperconectado, pero con desafios en la proteccion de la nifiez

Las vacaciones escolares modifican significativamente las rutinas cotidianas de miles de

hogares costarricenses. La ausencia de la estructura académica diaria, la disminucion de
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horarios rigidos y el incremento del tiempo libre generan cambios en los patrones de
convivencia y supervisién. Aunque estos espacios favorecen el descanso y la recreacion,

también incrementan la exposicion a diversos factores de riesgo.

Segun el Patronato Nacional de la Infancia (PANI), los

COM'UNIDAD UNIDA' periodos vacacionales requieren un fortalecimiento de las
NINEZ PROTEGIDA

La prevencion es tarea de todas medidas de acompafamiento y supervision, debido a que

la falta de actividades estructuradas puede aumentar la
vulnerabilidad de nifias, nifios y adolescentes ante riesgos

fisicos, sociales y digitales.

Desde la criminologia preventiva, la proteccion de la nifiez

no puede recaer exclusivamente en las familias. La

COMUNIDAD |
SEGURA

comunidad, las instituciones educativas, los gobiernos
locales y la ciudadania tienen un papel determinante en la
construccion de entornos seguros. Las vacaciones
escolares deben entenderse como un escenario donde la
i.‘ s T T LT 2 prevencién se convierte en una responsabilidad

B hacen barrios més SEeguros.

= compartida.
2. Julio: un mes de oportunidades para fortalecer la prevencion social

Durante julio, el incremento del tiempo libre modifica la interaccidon de nifas, nifios y
adolescentes con su entorno. La disminucién de la supervisiéon y el aumento de la
permanencia en espacios publicos y digitales requieren una intervencién preventiva basada

en el acompafamiento y la participacién comunitaria.

Cuadro 1. Supervision activa y acompanamiento familiar

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Supervision Mantener acompafhamiento constante
Interaccién Conocer con quién interactuan
Presencia La prevencioén inicia con el acompahamiento
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Fuente: Elaboracién propia, 2026.

Se enfatiza la importancia de la supervisién activa como principal mecanismo de prevencioén.
La ausencia de horarios escolares no debe interpretarse como ausencia de acompafamiento.
La supervisién adecuada permite identificar cambios de conducta, fortalecer la comunicacién

y reducir situaciones de vulnerabilidad.

Desde la criminologia del desarrollo, la presencia de figuras protectoras constituye uno de los
factores mas importantes para disminuir la exposicidon a conductas de riesgo. La supervision

no implica control excesivo, sino acompafiamiento, orientacion y construccién de confianza.

Asimismo, conocer los entornos fisicos y sociales en los que participan nifas, nifos y
adolescentes permite identificar posibles riesgos y actuar oportunamente. La presencia

familiar sigue siendo una de las principales barreras protectoras frente a la victimizacion.

Cuadro 2. Actividades recreativas seguras y establecimiento de limites

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Recreacion Promover actividades comunitarias seguras
Estructura Establecer horarios y reglas claras
Prevencion Eltiempo libre bien utilizado protege

Fuente: Elaboracién propia, 2026

Se destaca laimportancia de estructurar el tiempo libre. Las actividades deportivas, culturales
y recreativas fortalecen habilidades sociales, fomentan la convivencia y disminuyen la

exposicion a conductas de riesgo.

Las vacaciones no deben convertirse en espacios de desorganizacion total. El establecimiento
de horarios, limites y responsabilidades brinda estabilidad emocional y favorece la

autorregulacion conductual.
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Desde la prevencion social del delito, la ocupaciéon positiva del tiempo libre constituye un
factor protector fundamental, ya que disminuye la exposicidn a entornos inseguros y fortalece

los vinculos familiares y comunitarios.

Cuadro 3. Riesgos fisicos y digitales

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Comunicacion Dialogar sobre riesgos
Educacion Desarrollar criterio preventivo
Supervision Acompafar la actividad digital

Fuente: Elaboracién propia, 2026

Se introduce una dimensidon cada vez mas relevante: la seguridad digital. Durante las
vacaciones aumenta considerablemente el tiempo de uso de dispositivos electrénicos,

videojuegos y redes sociales.

La prevencion digital debe abordarse desde la educacion y no desde la prohibicion absoluta.
Dialogar sobre privacidad, ciberacoso, fraude, suplantacion de identidad y contacto con

desconocidos fortalece la capacidad de autoproteccion.

La supervision digital requiere equilibrio: acompafar, orientar y establecer limites saludables.
La presencia activa de las personas adultas continua siendo indispensable tanto en el mundo

fisico como en el virtual.

Cuadro 4. Comunidad protectora y corresponsabilidad social

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Comunidad La proteccidn es una responsabilidad compartida
Comunicacion Mantener redes de apoyo
Prevencion Compartir informacion fortalece la seguridad

Fuente: Elaboracién propia, 2026
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Se consolida el enfoque integral del mes. La proteccion de la nifiez no puede depender
unicamente de las familias. Las comunidades organizadas generan entornos mas seguros y

fortalecen la prevencion.

La comunicacién entre vecinos, padres de familia y actores comunitarios permite detectar
riesgos tempranamente y actuar de forma coordinada. La solidaridad y la participacion

ciudadana reducen las oportunidades delictivas y fortalecen el tejido social.

Las comunidades protectoras funcionan como sistemas de apoyo que favorecen el bienestar

colectivo y la construccién de una cultura preventiva sostenible.

3. Discusion critica

Las vacaciones escolares ponen en evidencia una realidad

. . . DISFRUTEMOS EN LINEA
social que muchas veces pasa desapercibida: la seguridad de CON RESPONSABILIDAD
la nifiez y la adolescencia depende en gran medida de la | conﬁﬂg;\:;f;f;iﬂyﬁﬁi:;g'r:f:nto
estructura social que los rodea. Cuando desaparecen ' ﬁ — ‘
informacion .

personal @0 N compartas

temporalmente las rutinas escolares, también disminuyen
1' con extrafios

algunos de los mecanismos cotidianos de supervisidon y
Informa a un
adulto sobre
situaciones
extraias

acompafamiento institucional.

Existe una tendencia a considerar las vacaciones como un l
periodo de desconexidn total, delegando la responsabilidad .
exclusivamente a las familias. Sin embargo, esta vision
resulta insuficiente. La seguridad comunitaria debe = ’
entenderse como una responsabilidad compartida entre X :

familias, instituciones, gobiernos locales y ciudadania. § ouEeTR e g
también es parte de la seguridad. |

Otro desafio importante es la creciente dependencia
tecnologica. Las plataformas digitales ofrecen oportunidades educativas y recreativas, pero
también amplian la exposicidon a riesgos como el ciberacoso, la manipulacién digital y el
contacto con desconocidos. La prevencidn ya no puede limitarse a los espacios fisicos; debe

integrar el entorno digital como una dimensién permanente de proteccion.
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Asimismo, las desigualdades sociales también influyen en la vulnerabilidad. No todas las
familias cuentan con los mismos recursos econdémicos, tiempo disponible o redes de apoyo
para supervisar adecuadamente a sus hijos. Esto obliga a fortalecer las estrategias
comunitarias y las politicas publicas que promuevan actividades seguras y accesibles para

toda la poblacién.

Julio demuestra que la seguridad comunitaria no se construye desde el miedo, sino desde la
participacion activa. Cuando la comunidad se involucra, la prevencién se fortalece y la nifiez

encuentra espacios seguros para desarrollarse plenamente.

4. Conclusiones

El analisis del mes de julio permite comprender que las vacaciones escolares no solo
representan un periodo de descanso, sino también un momento estratégico para fortalecer la
seguridad comunitaria y consolidar redes de proteccién social en beneficio de la nifiez y la

adolescencia.

Las recomendaciones preventivas son claras y accesibles: mantener una supervisién activa,
promover actividades recreativas seguras, establecer limites y horarios, dialogar sobre riesgos
fisicos y digitales y fortalecer la comunicacion entre familias y comunidades. Estas acciones,
aunque sencillas, generan un impacto significativo en la reduccidn de vulnerabilidades y en la

construccién de entornos protectores.

Asimismo, es importante reconocer que la proteccién infantil no es una responsabilidad
exclusiva de las familias. La seguridad comunitaria requiere corresponsabilidad, participacion
ciudadana y compromiso institucional. Las comunidades organizadas son mas resilientes,

mas seguras y capaces de responder a los desafios propios de los periodos vacacionales.

Finalmente, julio nos deja una ensefanza fundamental: invertir tiempo en la proteccién de la
nifez es invertir en el futuro de la sociedad. Las vacaciones deben ser una oportunidad para
fortalecer vinculos, construir confianza y promover espacios seguros donde nifias, nifios y
adolescentes puedan crecer, aprender y disfrutar con tranquilidad. Porque proteger a la nifiez

hoy es construir comunidades mas seguras y sociedades mas fuertes mafana.
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